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Édito

N'oublions pas ...
Si la vie n’est pas toujours 

un long fleuve tranquille,
nous essayons de contribuer,

à notre niveau, à plus de 
connaissance et de sérénité.

En ce début d'année, et dans
la continuité de 2023, nous 

poursuivons notre réflexion sur 
la fin de vie avec le témoignage 

de trois participants
de la Convention citoyenne.

Chacun pourra, nous l’espérons,
se forger une opinion plus 

éclairée sur un sujet
très clivant aujourd’hui

et qui nous concerne tous.
 A votre demande, nous 

explorons une nouvelle piste 
de réflexion sur le rapport 

des enfants à la mort,
sur nos comportements

et nos paroles auprès d'eux 
quand elle survient.

Le prochain ciné-débat
et la rencontre lecture

abordent ce thème avec 
le recours à des professionnels 

pour enrichir le débat.
Ces différents événements 

concernent les deux bouts de la 
vie. Ils nous invitent, comme

le dit si bien François Cheng (in 
Une longue route pour m'unir 
au chant français), à n’oublier 

«ni nos morts ni la nôtre.
C'est le devoir-mourir 

qui nous pousse vers l'élan». 
 Myriam Bérot – Élise Belliard

26 MARS

Une assemblée générale ? Pourquoi faire ?

Au-delà de l’obligation légale pour toute association
se référant à la loi du 1er juillet 1901, une assemblée générale 
est un temps fort : 
- temps de rencontre de l’ensemble des adhérents et de leurs 
amis qui s’intéressent à son objet ; quel que soit son degré 
d’investissement, chacun contribue à son développement ;
- temps de bilan des réalisations de l’année et des moyens 
disponibles pour les mettre en œuvre ;
- temps de partage sur les découvertes, questionnements, 
expériences vécues avec intensité des expressions et force 
respect de la singularité de chaque personne ;
- temps de perspectives et de propositions…
Pour ceux qui ont eu le plaisir de découvrir le film Alma Viva 
et de rencontrer sa réalisatrice Cristèle Alvès Meira, et pour 
tous, son court-métrage Tchau, Tchau,  réalisé pendant
la période de la Covid, vous sera présenté au cours
de la soirée. Il donnera lieu à un échange entre nous.
Participer à l’assemblée générale, c’est participer à la vie
de l’association, la soutenir, y prendre sa place. 
Rendez-vous le 26 mars à 18h aux Trois-mâts, quartier des 
Justices à Angers, pour ce temps de partage de vie.

Claudine Nollet



RENCONTRE-LECTURE

Parler de la mort aux enfants ?
u programme  de  la  rencontre  lecture  du  jeudi  14  mars,  cette  question  sensible  devant 
laquelle beaucoup se sentent démunis, Parler de la mort aux enfants ?, a été abordée autour 

de deux livres. Différentes situations ont été évoquées : l’annonce à un enfant de la mort d’un  
proche, la présence d’un enfant aux funérailles… 

A
Pour chacune, les dix-sept participants ont partagé leurs représentations 
et  écouté  quelques  citations  de  psychologues :  Patrick  Ben  Soussan, 
Michel et Isabelle Hanus.
En relation avec des enfants endeuillés, ces auteurs ne délivrent aucune 
consigne,  transmettent  des  observations  liées  à  leur  pratique 
professionnelle  et  quelques  repères  théoriques  accessibles.  Dans  le 
sillage de Françoise Dolto, ils nous invitent à offrir à l’enfant une parole 
au plus proche de la vérité, montrent les effets dévastateurs des silences 
et a fortiori des mensonges.
Un temps convivial a ensuite permis de consulter les livres, des albums 
à disposition dans nos locaux lors des permanences mensuelles.
Quelques  réactions  des  participants  à  l’issue  de  la  rencontre : Des 
témoignages touchants, beaucoup d’émotion. Vivant et structuré avec  
des réponses différentes,  équilibre entre les  échanges et  les  livres  de  
spécialistes.  Méthode  intéressante  qui  permet  la  participation.  
Importance de la parole et de l'écoute. nous avons pu échanger, parler  
sans crainte, s'écouter et nous enrichir grâce aux textes lus. 

         Myriam Bérot et Huguette Guillet

L’enfant face à la mort d’un proche : en parler, l’écouter, le soutenir, Patrick Ben Soussan, Isabelle Gravillon. 
2006. Albin Michel.
La mort d’un proche : Petit manuel pour aider à vivre cette épreuve, Michel et Isabelle Hanus. 2020, Nathan.

ROMANO, Hélène et BAUBET Thierry, 2011. Dis, c'est comment quand  
on  est  mort  ?  :  Accompagner  l'enfant  sur  le  chemin  du  chagrin. 
Grenoble : Éditions La pensée sauvage. Coll. Trauma. 157 p.
L’auteur  est  une  psychologue  clinicienne  qui  se  définit
comme «spécialisée dans la prise en charge de blessés psychiques». 
Pour Accompagner  l’enfant  sur  le  chemin  du  chagrin (sous-titre
du livre), elle propose un parcours en vingt étapes.
Chaque étape correspond à une question percutante sur la manière 
dont l’enfant se représente la mort, sur ses manières de réagir face
à la perte d’un être cher.
Elle suggère à chaque fois des attitudes et des propos qui peuvent 
apaiser  l’enfant.  Une  lecture  pour  se  mettre  à  sa  hauteur  et  pour
se consoler en famille.
À découvrir bientôt au local de l’APCM.

Lire-écouter-voir



JEUDI 4 AVRIL 2024

Ciné-débat : la mort à hauteur d’enfant

Association  Paroles  Croisées  autour  de  la  Mort  (APCM)  vous  propose  son  deuxième
ciné-débat autour du film L’Incompris de Luigi Comencini (1966), le 4 avril 2024 à 20 heures 

aux Cinémas Les 400 Coups à Angers. 
L’
Pourquoi ce film ? 
D’abord,  pour  le  thème  en  résonance  avec 
l’objet de l’association. 
Luigi  Comencini  montre  le  désarroi  d’enfants 
confrontés à la mort de leur maman mais, tout 
en transmettant une forte émotion, le film est 
loin de la sensiblerie que l’on pourrait craindre 
du traitement d’un tel sujet. 
Ensuite, pour la qualité artistique de l’œuvre qui 
nous  propulse  dans  la  vie  de  ces  enfants,  de 
leurs  farces,  de leurs  frasques,  de leur  peine : 
belles  mise  en  scène  et  photo,  acteurs 
remarquables. 
Les intervenants
Louis  Mathieu,  président  de  l’association  Premiers  Plans  apportera  son  expertise  en  matière
de  cinéma.  Philippe  Duverger,  pédopsychiatre  au  CHU  d’Angers,  spécialiste  de  l’enfant
et de l’adolescent, répondra aux questions soulevées par le film.
Tarifs

• Seniors (60 ans et plus), chômeurs, ... 6,90 €
• Étudiants et moins de 26 ans, 6 €
• Plein, 8,60 €

Renée Laurent

 Rencontre

Mardi 21 mai
La convention citoyenne sur la fin de vie
La convention, une expérience vécue d'un processus citoyen 
respectueux de la diversité des opinions. Cette soirée sera coanimée 
par trois des membres de la convention citoyenne sur la fin de vie
qui apporteront leur témoignage sur cette démarche démocratique. 
Une rencontre participative, riche en perspectives, qui se déroulera le 
mardi 21 mai à 18h30 aux Trois-mâts (quartier des Justices) à Angers.
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Agenda

26 mars 2024 
Assemblée générale – 18h
4 avril 2024
Ciné-débat – 20h
6 avril 2024  – 10h à12h
Permanence au local*
21 mai 2024
Rencontre fin de vie – 18h30 
Second semestre 2024 
Conférence Terramation

Pour mieux nous connaître : 
https://parolescroisées-asso.fr 
* Les permanences sont sans 
rendez-vous pour se renseigner, 
échanger et consulter les 
documents à disposition.
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